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Pour l'autonomie numeérique

Gestion et sécurisation des mots de passe

Public concerné

PME, associations, travailleurs indépendants — toute structure manipulant des données
sensibles ou accédant a des services en ligne.

Objectif de la formation

Permettre aux participants de sécuriser efficacement 'accés a leurs outils numériques grace a
un gestionnaire de mots de passe. L'objectif est d’adopter les bonnes pratiques et d’utiliser un
outil simple, fiable et sécurisé.

Compétences visées

e Comprendre les risques liés aux mots de passe faibles ou partagés

o Adopter des bonnes pratiques de création et de gestion de mots de passe

e |nstaller, configurer et utiliser un gestionnaire de mots de passe (KeePass, Bitwarden...)
e Organiser ses acces numériques dans un coffre sécurisé

e Sensibiliser les collaborateurs a la protection des accés

Contenu de la journée

e |Les menaces numériques : fuites, piratage, hameconnage

e Créer des mots de passe robustes et uniques

e Découverte et prise en main d’un gestionnaire de mots de passe
e Exercices pratiques : gestion d’un coffre-fort numérique

e Sauvegarde, synchronisation et sécurisation des acces

Modalités

e Durée: 1journée (7 heures)
e Enprésentiel ou a distance (selon vos besoins)
e Formation accessible a tous niveaux

Pourquoi suivre cette formation ?

80 % des violations de données sont liées a des mots de passe compromis. Une bonne gestion
de vos acces numériques protege vos données, vos clients et votre activité.

Protégez vos acces. Gagnez du temps. Formez-vous dés maintenant.
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